Dr. med. Christian Simperl

- Arztlicher Leiter des EndoProthetikZentrums der
Dr. Lubos Kliniken Bogenhausen

- Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezielle orthopadische Chirurgie

- Zertifizierter Hauptoperateur EndoCert

Der Arztliche Leiter Dr. med. Christian Simperl hat im
Jahr 2016 das zertifizierte EndoProthetikZentrum der
Dr. Lubos Kliniken Bogenhausen (damals: Chirurgische
Klinik Minchen-Bogenhausen) mitgegriindet und ist
seit Jahren fir die hohen Qualitatsstandards eines der
groBten Gelenkzentren Miinchens mitverantwortlich.

Als Oberarzt des renommierten Endoprothetikers
Prof. Dr. med. Werner Pl6tz war er zuvor Uber zehn
Jahre lang in einem Endoprothetik Zentrum der
Maximalversorgung (Barmherzige Brider Muinchen)
tatig.

Als ausgewiesener Spezialist im Bereich Gelenkersatz
fuhrt  der  zertifizierte Hauptoperateur  seit
Jahren die meisten  Gelenkersatzoperation im
EndoProthetikZentrum in Bogenhausen durch und hat
bereits mehrere Tausend kiinstlicher Gelenke eingesetzt.

Der Schwerpunkt von Dr. Simperl ist der Einsatz
minimal-invasiver Operationsmethoden in Kombination
mit der sogenannten Fast-Track-Chirurgie, einer
modernen Behandlungsstrategie, bei der die Patienten
mit wissenschaftlich nachgewiesenen MalBnahmen
deutlich schneller mobilisiert werden kénnen als mit
herkdmmlichen Methoden.

Kontakte/Sprechstunde:

OCV Poing

Alte Gruber Str.1. 85586 Poing
Telefon: 08121 - 40404

mail: epz@ocv.de

OCV Markt Schwaben

BahnhofstraBBe 25 . 85570 Markt Schwaben
Telefon: 08121 - 40404

mail: epz@ocv.de

MVZ Dr. Lubos Medizin - 3. Stock
Richard- Strauss-Strafle 101 .81679 Miinchen

Telefon: 089 -703737
online: www.das-epz.de
mail: epz@ocv.de

Klinik: Dr. Lubos Kliniken Bogenhausen

Denninger StraBe 44 . 81679 Miinchen

Andsthesie und Patienten-Management: 089-92794-4000
mail: zbm@lubos-kliniken.de

Reha Organisation: 089-92794-3000

mail: ahb@lubos-kliniken.de

Rontgen fiir OP Planung:
Radiologie (rdtm) am Herkomerplatz
Oberfohringer StraBe 2 . 81679 Miinchen
Telefon: 089-4196930
mail: info@rdtm.de
Lageplan Dr. Lubos Kliniken
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So erreichen Sie unsere Dr. Lubos Kliniken und die Radiologie
U4 in Richtung Arabellapark - Haltestelle: Richard-Strauss-Stral3e
Buslinie 44, 87, 88, 89, 188

Mit dem Auto Uber den Mittleren Ring
Richard-Strauss-Stral3e 101 - Denninger Stral3e 44

628Cbrain8.de

www.das-epz.de

ORTHOPADISCH
CHIRURGISCHE
VERSORGUNGSZENTREN

Das kinstliche Kniegelenk

in minimal-invasiver Operationstechnik

Zenuifiziertes
En@@PrethetikZentrum



Das kinstliche Kniegelenk

Grinde fir den kinstlichen
Kniegelenkersatz

Im Laufe des Lebens kdnnen Schadigungen am Kniegelenk
den Einbau eines kiinstlichen Kniegelenks notwendig
machen. Eine der hdufigsten Ursachen hierfur ist die
Arthrose. Dabei kommt es im Verlauf zum Verlust der
gelenkiiberziehenden Knorpelstruktur.

Rontgenbild einer
Kniegelenksarthrose:

Oberschenkelknochen

durch Knorpelabrieb
aufgehobener Gelenkspalt

Wadenbein

Schienbeinknochen

Aber auch andere Erkrankungen wie Rheuma, Briiche,
Bandinstabilitaten, Fehlstellung und Verletzungen der
Kniestrukturen kdnnen das Kniegelenk schadigen.

Wenn mit der konservativen Therapie keine deutliche
Beschwerdelinderung mehr erzielt werden kann, regel-
maBig Schmerzmittel eingenommen werden missen und
gelenkerhaltende operative MaBnahmen wie Arthrosko-
pie und Korrektur der Beinachse (Umstellungsosteotomie)
nicht mehr in Frage kommen, ist die Implantation eines
kiinstlichen Kniegelenks indiziert.

Die Implantation des kiinstlichen
Kniegelenks

Der Einbau von kinstlichen Kniegelenken ist dank der
Verbesserungen in den letzten Jahren ein immer haufiger
durchgefiihrtes  Operationsverfahren  mit  sehr guten
Langzeitergebnissen.

Als  Arztlicher Leiter des EndoProthetikZentrums der
Dr. Lubos Kliniken Bogenhausen fiihrt Dr. med. C. Simperl diese
Operationen seit mehr als 15 Jahren mit gewebeschonenden
und minimal-invasiven Operationstechniken durch. Die
Verwendung langjahrig erprobter Implantate renommierter
Hersteller ist dabei fur ihn eine Selbstverstandlichkeit. Die
Versorgung auf hochstem Niveau wird - im Vergleich mit allen
bundesweit zertifizierten EndoProthetikZentren - seit Jahren im
deutschen Endoprothesenregister bestatigt.

Monoschlittenprothese

Liegt der Knorpelschaden nur auf der Innen-oder AuBenseite
des Kniegelenks, kann eine sogenannte Monoschlittenprothese

implantiert werden.
Monoschlittenprothese:

Oberschenkelknochen

Monoschlittenprothese
Oberer Metallanteil

“<— Kunststoffgleitlager
Unterer Metallanteil

Schienbeinknochen
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Die Besonderheit liegt in der minimal-invasiven OP-Technik mit
geringer Gewebeverletzung, kleinem Hautschnitt, reduzierten
postoperativen Schmerzen, geringem Blutverlust sowie rascher
Rehabilitation.

Doppelschlittenprothese

Bei fortgeschrittenen arthrotischen Verdnderungen des
Kniegelenks wird meistens ein kompletter Oberflaichenersatz
(gdf. inklusive Kniescheibenriickflache) durchgefiihrt. Durch die
muskelschonende Operationstechnik ist auch in diesem Fall eine
sofortige Vollbelastung und schnelle Mobilisierung moglich.
Ebenso kommen, falls erforderlich, individuell angepasste
und geschlechtsspezifische Prothesen (,Frauenknie”) zur
Anwendung.

Doppelschlittenprothese:

Oberschenkelknochen

Doppelschlittenprothese
Oberer Metallanteil

Kunststoffgleitlager
Unterer Metallanteil
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Nachbehandlung:

Die Entlassung aus dem Krankenhaus wird mit dem
Patienten individuell geplant und geschieht nach ca. drei bis
sieben Tagen. AnschlieBend erfolgt entweder eine stationare
Anschlussheilbehandlung (Reha) fir die Dauer von ca. drei
Wochen oder eine ambulante Rehabilitation von zu Hause aus,
welche durch die weichteilschonenden Operationen problem-
los moglich ist.

Bis zur vollstandigen Heilung stellt Dr. Simperl mit seinem
Arzte-Team im OCV die regelmiBige &rztliche Nachsorge und
Weiterbehandlung seiner Patienten sicher.




